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Inicia plan para Refuerza FNSI Adapta Capillas de Acepta el reto y ponte Contintia la espera
reactivacion medidas sanitarias en Velacion FNSI en forma desde casa para reanudacion de
econdmica, social y sus instalaciones protocolos por conla FNSI torneos deportivos en
escolar en México Covid-19 Cosmoplus

o1.Inicia plan para reactivacion -
economica, social y escolar en Mexico

£l Gobierno de México presentd el plan de regreso a las actividades, luego del
resguardo de la poblacidn por el Covid-19, el cual tendrd tres etapas y
funcionard con un semaforo que se establecerd por regiones e indicard las
actividades econdmicas, sociales y escolares que se podran realizar de acuerdo
al color.

La "nueva normalidad” consta en su primera etapa de la reapertura de
actividades en 269 municipios de 15 estados del pais a partir del 18 de mayo,
en los que no se tienen registrados casos de Covid-19, en ellos se
implementaran cercos sanitarios de proteccion y se abrirdn espacios piiblicos,
escolares y laborales.

En su segunda etapa, el plan contempla un proceso del 18 al 30 de mayo par
aimplementacidn de protocolos que permitan la reapertura de actividades e
el resto del pais, en la que se daré prioridad a actividades esenciales como |
minerfa, construccidn e industria automotriz, asi como sus respectivas cadena
de proveeduria.

A partir del 1 de junio, el Gobierno Federal en colaboracion con las autoridade
estatales y municipales dard seguimiento a la reapertura de actividade
implementando un seméforo por regiones, que medird ina incidencia en caso
de Covid-19 con la finalidad de establecer escenarios de riesgo para escalona
la apertura de actividades no esenciales con base en el control de la pandemia

Se trata de un plan inédito de reactivacidn econdmica y social que tiene como
eje principal la proteccion de la salud de los mexicanos, por lo que la
calendarizacidn y retorno a las actividades dependerd, en gran medida, del nivel
de compromiso que asuma la poblacidn para reducir el contagio comunitario de
[a enfermedad.

La Federacion Nacional de Sindicatos Independientes (FNSI) sera vigilante de
que se garanticen las condiciones de seguridad e higiene en los centros
[aborales, asi como las medidas de apoyo a los grupos de poblacion vulnerables,
quienes mantendran las restricciones implementadas para salvaguardarlos de
a enfermedad. (Con informacion de Notimex y El Economista).
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oz,Re.fuerza FNSI medidas
sanitarias en sus instalaciones

a 9

Ante la propagacin del virus Covid-19 y la entrada en fase tres del plan de
contingencia de salud, el Comité Ejecutivo Nacional de la Federacidn Nacional
de Sindicatos Independientes (FNSI) ha intensificado la aplicacion de las
medidas para la prevencidn y contencin en nuestra sede sindical. Se
implementd un filtro sanitario para el monitoreo de las personas que ingresan al
edificio principal en el acceso abierto al publico, donde se revisa la temperatura,
se aplica gel antibacterial y se instruye al uso de cubrebocas como medidas
obligatorias para ingresar a las dreas de servicio de nuestra Institucidn.

Para el personal, se frabaja en la sanitizacion constante de las areas de trabajo
y areas comunes, el uso de cubrebocas, gel antibacterial y una campaiia interna
de promocion de las medidas de higiene basicas para reducir el riesgo de
contagio. Contamos con asesoria médica para la supervision de nuestro
personal, adoptando medidas de contencién como horarios escalonados,
trabajo por guardias y modalidad home office para garantizar la sana distancia
en las dreas de servicio.

Estas medidas se suman a la suspensin de actividades en los Centros
Recreativos Juarez, Cosmoplus, Salones de Eventos y Cabafias Cerro Prieto, asi
como las actividades que realiza el Centro de Capacitacion y Desarrollo
Educativo de la FNSI.

Las condiciones laborales que se describen podran ser modificadas en apego a
las disposiciones de las autoridades de salud en el estado. Ante todo debemos
velar por la salud y seguridad de todos los miembros que forman parte de la
gran familia de nuestra Institucidn.

Cuidemos juntos nuestra salud.

Comité Ejecutivo Nacional
Federacion Nacional de Sindicatos Independientes

Adapta Capillas de Velacion
FNSI protocolos por Covid-19

Para quienes se preparan constantemente, una crisis representala oportunidad
de mostrar su capacidad para adaptarse a los retos que se avecinan, tal s el
caso del servicio de Capillas de Velacidn de la Federacidn Nacional de
Sindicatos Independientes (FNSI).

Desde su llegada al cargo, el Comité Ejecutivo Nacional de la FNSI que
encabeza el Secretario General Jestis Gonzalez Cardenas, ha implementado un
programa de remodelacidn de la infraestructura de Capillas de Velacidn.

Las capillas ubicadas en los municipios de Monterrey y Garcfa, ofrecen un
servicio de vanguardia con instalaciones cdmodas, funcionales y competitivas,
alaaltura de los mejores servicios funerarios de la localidad.

La renovacion de las Capillas de Velacion FNSI también abarcd la capacitacion
de su personal, el cual se coloca como uno de los més preparados del segmento
para atender a trabajadores y piiblico en general.

Aunado a esto, Capillas de Velacion FNSI estd preparada para la atencidn y
servicio para el manejo de victimas del Covid-19, atendiendo los protocolos
sanitarios implementados por la Secretaria de Salud para el manejo y traslado
de cuerpos, asi como la atencion en caso de requerirse el servicio de velacion
por parte de los familiares.

Para mayores informes en los servicios de previsidn que ofrece la FNSI, pueden
acudir a sus instalaciones en Galeana 641, casi esquina con Jerdnimo Trevifio,
en el centro de Monterrey. O bien, marcar a los teléfonos 81.2141.0407 y
81.2317.6683.
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04.Aceptaelretoy
ponte en forma desde
casa con la FNS|
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Si atin no has aceptado el reto que la Coordinacidn de Deportes de la
Federacidn Nacional de Sindicatos Independientes (FNSI) lanzd en dias
pasados para ponerse en forma desde casa durante la contingencia
sanitaria, repasa las siguientes recomendaciones que la instructora
profesional de fitness Claudia Hemandez Soto publica en sus propias
palabras para beneficio de todos los agremiados y sus familias.

Antes de poner manos a la obra, toma en cuenta las siguientes
consideraciones para obtener mejores resultados y evitar lesiones:

- Ejercitarse diariamente con un dia de descanso a la semana

» Realizar los ejercicios a la misma hora del dia

- Evitar hacer ejercicio justo después de comer

« Cronometrar los tiempos de las rutinas

- Intentar mejorar las marcas personales cada semana

- Duplicar el nimero de rutinas a las seis semanas de ejercicios

+ Alimentarse sanamente

Refuerza tu tren inferior

Estos ejercicios pueden realizarse sin ayuda de implementos, como
primera opcidn pueden ocupar una silla para cuestiones de postura.
Realizar sentadillas no es tan facil para todos, sin importar la edad
depende mucho de su historial de vida deportivo y de flexibilidad articular,
asf como nocicn de su propio cuerpo.

Aconsejo que se realicen de forma progresiva como lo muestra el video y
de no ser posible cumplir todo la rutina tomar los ejercicios con los que te
sientas comodo, el dolor debe existir sin embargo, la rutina y el habito es
lo que Iogrard los resultados”.

05.Continua I
espera para
reanudacion de
torneos deportivos

Miles de agremiados que forman parte de torneos y competencias organizados
de manera directa e indirecta por la Coordinacidn de Deportes de la Federacidn
Nacional de Sindicatos Independientes (FNSI), aguardan con paciencia la
reanudacion de la actividad fisica que rige sus agendas semanales, la cual
coadyuva en el fortalecimiento de sus valores como trabajadores y jefes de
familia. Y es que previo a la contingencia provocada por el virus Covid-19 que
nos mantiene en confinamiento desde la tltima semana de marzo, la Agenda
Deportiva FNSI 2020 superd con creces sus objetivos para el registro de
participantes en torneos de futbol v billar en Charcas, San Luis Potosi y
Durango, Monclova, Saltillo y Monterrey.

El complejo deportivo Cosmaoplus, lugar icdnico para la recreacion y actividad
fisica de afiliados a sindicatos adheridos a la FNSI, es otro sitio con gran
afluencia de atletas. En el primer trimestre de este afio atendid a seis mil
trabajadores que semana tras semana participan en diferentes modalidades de
futhol en ligas sabatinas, dominicales y torneos interiores de empresas que se
celebran al término de cada jornada laboral por la tarde-nache.

Uno de esos torneos significativos es el que lleva a cabo la empresa Trane
México, competencia que tuvo su inauguracion el pasado jueves 05 de marzo
con mas de 12 equipos en busca de la Copa. Apenas con dos fechas celebradas,
sus jugadores esperan con ansias su regreso a las canchas, lo cual serd posible
gracias a los protocolos de resguardo y prevencidn que prevalecen en la
compafifa. También las canchas que integran los complejos industriales de
nuestra regidn brillan por la ausencia de sus protagonistas. Apenas el 06 de
marzo pasado, la empresa Acuity Brands, con el apoyo de la Coordinacidn de
Deportes de la FNSI, inaugurd su tradicional torneo interior con la participacidn
de 16 escuadras.

Existen otras competencias como a Liga de Futbol FNSI Poniente, el Torneo
Interior de Futbol Prolamsa, Tormeo Interior de Futbol Aeroméxico, entre otros,
los cuales vieron afectados su desarrollo, dejando para mejor momento la
culminacion de sus jornadas.

A pesar de no tener una fecha precisa del regreso de la intensa actividad
deportiva que impera enla FNSI para beneficio de sus agremiados, es un hecho
que con el trabajo en equipo que estamos llevando a cabo todos saldremos
adelante. Seguros estamos que muy pronto estaremos reanudando las
acciones de la Agenda Deportiva FNSI 2020.

»F  Siguenos en la pégina oficial de la FNSI:
FNSI Meéxico
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