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<) Entramos alarecta final para el 5K Deporte y Familia FNSI 2018

=) Realiza Prolamsa Torneo de Softbol “Don Paco” bajo una gran convivencia
=) Discuten sobre factores psicosociales para prevenir estrés laboral

<) Diade Muertos una celebracion para reflexionar sobre nuestro futuro

=) Desarrolla tus habilidades técnicas y emocionales en el trabajo

Entramos a la recta final para el 5K Deporte y Familia FNSI 2018

Inicia el mes de noviembre y con ello la recta final para el inicio de
la gran fiesta atlética del 5K FNS|, "Deporte y Famillia: Fuerza de
Trabajo" que la Federacion Nacional de Sindicatos Indepen-
dientes realizara enftre agremiados, acompanantes y publico en
general el préximo 25 de Noviembre, dando un cemojazo de lujoa
la Agenda Deportiva 2018.

La respuesta de los trabajadores que no quieren perderse por
nada del mundo este gran eventono se ha hecho esperar. Mas de
250 aflliados entusiastas ya han separado su lugar con gran
anticipacion, representando un porcentaje aproximado del 25 por
ciento de corredores inscritos que buscan ser parte de la historia
sindical en la primera edicion de esta competencia.

En charla exclusiva con el responsable de la Coordinacion de
Deportes de la Federacion, Lic. Juan Manuel Nino, nos detalla el
graninterés que empleados de todos los niveleshanmostrado por
participar al lado de companeros y familiares, cumplimentando de
gran manera los objetivos de integracion, lealtad y fomento
deportivo.

“Companeros y companeras gue han venido a registrarse,
preguntan si pueden inscribir a su pareja, lo que nos permite
deducir que sera una gran fiesta para los trabajadores, quienes
podran compartir de manera directa con sus seres queridos”,
menciono.

Nino agregd que grupos corporativos como Acuity Brands, Industrias
Tuk y Lethonia, entre otros, han asegurado un lugar para sus empleados
interesados en integrarse al evento que culmina un gran ano donde las
competencias de billar, futbol y pesca destacaron en la primera edicion
de la Agenda Deportiva 2018.

Esimportante resaltar que la fecha limite pararegistrar tu inscripcion es el
09 de Noviembre. Por la modica cantidad de 200 pesos, obtendras una
playera conmemorativa, nimero de competidor, chip, asistenciamédica
y abastecimiento de liquidos durante la carrera. Puedes acudir a las
instalaciones de la FNSI en Isaac Garza 311, esquina con Galeana, en el
centro de Monterrey, o bien, en cualquier sucursal de Innova Sport del
area metropolitana.
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Realiza Prolamsa Torneo de Softbol ‘Don Paco' bajo una gran convivencia

Los vinculos de amistad, lealtad y companerismo estrecharon sus
lazos este domingo 28 de Octubre durante el Tormeo Interior de
Softbol de Prolamsa, realizado en sus instalaciones ubicadas en las
avenidas de Bernardo Reyes y Fidel Velazquez de esta ciudad. Los
equipos Pintadora, Operadores, Planta Monterrey, Maquinado, Man-
tenimiento, Empleados, Ayudantes y Embarques conformaron un
octagonal a eliminacion directa, ante la presencia de familiares,
companeros y autoridades de la empresa, asi como representantes
de la Federacion Nacional de Sindicatos Independientes (FNSI).

Tras la tradicional ceremonia de inauguracion con el Lanzamiento
de la Primera Bola, se escucho el grito de “Playbol’, arrancando un
maraton de siete juegos ante la asistencia de poco méas de 500
personas, guienes degustaron una suculenta elotada y una tradi-
cional taquiza nortena bajo un sol otonal en la Sultana del Norte,
ideal para jugar ala pelota.

Grandes engarces a la defensiva, batazos de largo alcance y pit-
cheo de calidad estuvieron a la orden del dia, dejando la mesa
puesta para que las novenas de Planta Monterrey y Embarques
llegaran ala gran final, la cual arranco a las 12:30 horas en el Campo
1, el cual para ese entonces ya lucia abarrotado en sus alrededores

pacional Arturo Buendia Amaya.
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deavidos aficionados alrey de los deportes, interesados en conocer
al nuevo campeon de esta edicion 2018.

Por primera vez en los mas de 40 anos que se celebra este tomeo, el
juego por el campeonato fue transmitido en vivo a traves de las
cuentas oficiales de la FNSI en redes sociales, con la narracion de
Pepe "Monterrey” Gonzalez, legendario cronista del beisbol profe-
sional mexicano.

Con un triunfo contundente de 24-5, el conjunto de Embarques
revalido su titulo obtenido en las pasadas dos ediciones para con-
vertirse en el actual tricampeon de Prolamsa, guiados por una joya
de pitcheo de Miguel Flores y una gran actuacion de su paracorto
Cosme Ortiz, quien a la postre fue galardonado con el premio de
Jugador Mas Valioso del certamen.

Guillermo Martinez, director de Recursos Humanos del corporativo,
encabezo la ceremonia de premiacion, donde se recordd la memo-
ria de don Francisco Oranday, ante la presencia de sus hijos y nietos
que estuvieron presentes para ser testigos del legado que dejo “Don
Paco” entre sus companeros de trabajo, a quienes tambien consi-
derd como parte de su familia.
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Dia de Muertos una celebracion
para reflexionar sobre NUESHro futuro

Los mexicanos tienen una relacion singular con la muerte que se
ve reflejada en la riqueza de cultura y tradiciones que rodean alos
dias 1y 2 de noviembre, fechas marcadas en el calendario para la
celebracion de "Todos los Santos™y "Dia de Muertos', jornadas en
las que todo el pais rinde tributo a quienes se adelantaron en el
camino.

Es una fecha que brinda la oportunidad de reflexionar sobre la
fragilidad de la vida y la necesidad de contar con un proyecto
personal que garantice la estabilidad economica de las familias en
caso de verse sorprendidas por la muerte de un ser querido.

La Federacién Nacional de Sindicatos Independientes (FNSI)
cuenta con un esquema de Plan de Prevision y Seguridad Social,
disenado para apovyar a las familias de los trabajadores agremiados
en algunos de los momentos mas dificiles como son la pérdida de
un familiar o del jefe del hogar.

LaFNSlopera Capillas de Velacion equipadas para brindar servicio
en los municipios de Monterrey, San Nicolas y Nacozari (Sonora), y
proximamente entrara en operaciones las capillas del municipio de
Garcia, las cuales contaran ademas con un parque funerario.

Actualmente, la FNSI opera el Parque Funeral Arcangeles, ubicado
en el municipio de Apodaca el cual ofrece un ambiente de
tranquilidad, paz y orden, con terrenos gue se ajustan a las ne-
cesidades individuales de nuestros agremiados, con la opcion de
que las propiedades funerarias estan abiertas para la venta al
publico en general.

Para este Dia de Muertos, se espera que mas de 3 mil personas
acudan al Parque Funeral Arcangeles a visitar a sus difuntos. Por tal
motivo se realizaron una serie de preparativos para la limpieza y
habilitacion de areas comunes, ademas de la organizacion de
actividades que incluyen la realizacion de una ceremonia religiosa
para la comunidad creyente que acudira en estas fechas.

Desarrolla tus habilidades tecnicas
y emocionales en el rabajo

Durante anos los jovenes fueron motivados a estudiar carreras
universitarias bajo el argumento de que el grado de estudio seria
suficiente para alcanzar puestos mejor remunerados. Sin embargo,
en los ultimos anos los departamentos de Recursos Humanos de
las empresas han establecido nuevos criterios para definir a los
mejores perfiles para cubrir una plaza con énfasis en un concepto
denominado Habilidades Suaves o Transversales.

Se entiende por Habilidades Suaves o Transversales aquellas habi-
lidades practicas que reflejan rasgos como actitudes, aptitudes,
personalidad, conocimiento empirico y valores propios del fra-
bajador.

A diferencia de las Habilidades Duras (relacionadas con el co-
nocimiento académico y curricular), esta condicion fomenta el
pensamiento critico v el crecimiento integral ya que son habi-
lidades que profundizan en la inteligencia emocional del individuo
y su interaccion con el resto de sus companeros de trabajo v su
entomo social

El Observatorio Laboral de la Secretaria del Trabajo y Prevision
Social senala que algunas de las Habilidades Blandas o
Transversales mas comunes son:

« Trabajo en equipo

« Facilidad de palabra

« Ser propositivo

« Creatividad

« Compromiso con la excelencia

Las areas de Recursos Humanos tienen la importante tarea de
identificar y evaluar las habilidades de los trabajadores mediante
herramientas como entrevistas a profundidad, pruebas psicome-
tricas y simulaciones de escenarios, todo ello encaminado a
desarrollar el potencial del trabajador y colaborar en el mejo-
ramiento de sus condiciones laborales.
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Siguenos en la pagina oficial de la FNSI:

FNSIMexico
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